
ALTERNATIVE propose des formations en direction 
des professionnels dans les domaines de 
compétence développés depuis plusieurs années et 
qui font notre spécificité : l’accompagnement des 
personnes, des familles, dans les situations de 
conflit et/ou de violences.

Notre approche 
une démarche de formation continue au plus près 
des préoccupations et réalités pratiques des 
participants.

Ces formations sont l’occasion de créer et de 
consolider des passerelles entre professionnels et 
de s’interroger sur la notion de coopération entre les 
différents professionnels qui accompagnent les 
familles.

Modalités pédagogiques 
Nos formations s’appuient sur des apports 
théoriques, des réflexions conceptuelles et 
l’expérimentation.

Les principes du cadre de nos formations sont la 
confidentialité des échanges, la libre expression et le 
respect mutuel.
L’évaluation est proposée à chaud, en cours de 
formation lors de mise en pratique.

Des formations sur mesure
Le contenu des formations est adapté à la demande 
et aux attentes des équipes.

Les propositions pédagogiques font l’objet d’une 
construction dynamique inscrite dans le cadre d’un 
processus d’élaboration concertée entre Alternative 
et votre établissement ou service : demandes/ 
attentes, enjeux pour les stagiaires, et, pour 
l’organisation, constitution des groupes, nombre de 
journées nécessaires....

Les formations peuvent être organisées dans nos 
locaux ou sur site.

Nous contacter pour élaborer ensemble les 
modalités d’intervention qui vous conviennent. 
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N° formation professionnelle 
11 78 82222 78

Siret : 749 848 339 00026
APE : 8899

5, place de la République  
78300 POISSY

01 30 74 49 34

contact@alternative78.org
www.alternative78.org

Règlement intérieur
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Les personnes en situation de handicap sont 
invitées à contacter la référente ; Nathalie 
GRAHAM (mail ou téléphone de l’association)
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Année 2025 Taux de satisfaction* /4

page réf QUALITE APPORT

3
AUTEURS DE VIOLENCE 
SEXUELLE ET CONJUGALE
Nicolas HARAUCHAMPS

A062 3,9 3,9

4
MALTRAITANCES SEXUELLES 
INTRAFAMILIALES ; reconnaître 
l’inceste et protéger l’enfant
Lionel BAUCHOT

A063 3,8 3,8

5
OUTILS POUR ACCOMPAGNER 
LE PSYCHOTRAUMA (enfants et 
ados)
Leslie MARTIN

A064 3,8 3,8

6 BULLETIN D’INSCRIPTION

*Les taux de satisfaction sont obtenus par addition des notes accordées par item divisées par le nombre de stagiaire 
lors des sessions N-1



Objectifs
• S’approprier des outils adaptés au processus de résilience
• Développer son écoute et ses compétences
• Améliorer sa pratique

Contenu

Faire avec soi ; émotions, ressentis, limites…
Faire avec les autres ; trouver du relais, partager des bonnes
pratiques…
Construire, choisir et utiliser un outil en entretien individuel et/ou
collectif

Méthode pédagogique

Apports d’outils concrets distribués et numérisés
Echanges, partages et analyses d’expériences
Etudes de cas, travail en sous-groupe
Questionnaire d’évaluation de fin de formation

Méthode d’évaluation

En cours de formation lors de mise en pratique

PUBLIC
Psychologues, psychothérapeutes, 
pédopsychiatres, éducateur-trice-s de 
jeunes enfants, éducateurs spécialisés, 
professionnels de la protection de 
l’enfance,,,

PRE REQUIS : Aucun

INTERVENANTE

Leslie MARTIN
Psychologue clinicienne
Expert près la Cour d’Appel de Versailles
Pratique d’expertise psychologique à 
l’UAPED (Unité d’Accueil  Pédiatrique 
des Enfants en Danger) de l’UMJ de 
Versailles

DATE

Jeudi 2 octobre 2025

DUREE
1 jour, soit 7 heures

HORAIRES
De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h 30  

LIEU - Alternative
5, place de la République 
78300 POISSY
Ou 
sur le site du demandeur

Mini 6 pers / Maxi 14 pers.

Individuel Prise en 
charge 
employeur

180 € TTC 260 € TTC
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INTITULĖ DE LA FORMATION CHOISIE :

DATE(S) :

NOM : Prénom :
Adresse :

Mail :

 :

Profession :

En cas de prise en charge par l’employeur

Structure :

Personne à contacter :

Personne signataire de la convention :

Adresse :

Téléphone : Mail : 

Renseignements

ALTERNATIVE - 01 30 74 49 34  - contact@alternative78.org - http://www.alternative78.org
SIRET : 749 848 339 00026          Numéro organisme de formation  11 78 82222 78

B U L L E T I N    D’ I N S C R I P T I O N
A renvoyer accompagné du règlement à 

ALTERNATIVE - 5, place de la République, 78300 POISSY 
ou par mail si prise en charge employeur - contact@alternative78.org
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TARIF INDIVIDUEL PRISE EN CHARGE EMPLOYEUR DANS LE CADRE DE LA FORMATION 
PROFESSIONNELLE CONTINUE

€ TTC € TTC

J’envoie un chèque à 
l’ordre d’Alternative

J’envoie un bon de commande administratif ou transmets les coordonnées du 
responsable à qui envoyer la convention de formation

Je reporte le tarif correspondant à ma situation  (les tarifs sont indiqués dans chaque fiche programme)


